Filieres energetiques
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[.es diftérentes filicres
energetiques

De quelle fagon 1’organisme produit-
11 de I’énergie mécanique pour
assurer 1’effort demande?



ATP et ADP

Pour se contracter, le met en jeu plusieurs
mécanismes dont celui qui lui fournit 1’énergie:

La TRANSFORMATION ATP <~ ADP

ATP > ADP + P + Energie

extérieur. Pour cela,
sont mises en jeu, chacune étant
plus ou moins sollicitée selon le type d’effort.



Oxygene de

Filiere aerobie

Acides gras et acides Acide pyruvigue
aminés du sang de la glycolyse
& /'ﬁ le sang ou de la

Respiration cellulaire myoglobine dans les
dans les mitochondries fibres musculaires

chaleur‘j J \ EE.‘I'! \ HF

* Le « carburant » arrivant au muscle (glycogene) est « briilé » en présence
d’oxygene (d’ou le nom « a€robie »).

» (e processus est mais peut fournir une



Filiere anacrobie lactique

Glycogene du muscle

Acide pyruvigue

Glycolyse

Acide lactique

S1 I’intensité de 1’effort augmente,
la quantite d’oxygene arrivant au
muscle ne suffit plus pour la filiere
acrobie.

Un nouveau processus, ne
nécessitant pas d’oxygene
(« anaerobie ») devient majoritaire.

Une des caractéristiques de ce
processus est la production d’acide
lactique (« anaérobie lactique »),
occasionnant une limitation
progressive des capacités du
muscle



Filiere anac¢robie alactique

— * Le muscle possede une réserve

d’¢énergie immeédiate: la
Energie destinée Creatine Phosphate (CP).
a la contraction

miieulsiie ® * Elle permet de re synthétiser
Créatine I’ATP immédiatement.
phosphate ADF'

‘ —  Les « stocks » de CP dans le

muscle permettent a ce

processus de durer environ 7
secondes.

« L’¢nergie fournie est bien plus
faible, mais le processus est tres
puissant.




Dur¢e et puissance des
differentes filicres

Puissance Durée
maximale/kg [possible
d'utilisation

Anaérobie Vitesse 1200 a 1500 W |7s PC + ATP

nciaoe_foseme | |° [T
2robi Résistance }500 a 650 W Glycolyse

lactique - - anaerobie

Aérobie Endurance |}300 a 400 W Plusieurs Respiration
heures

énergeétique




Intervention des différentes filieres
energetiques sur un effort de type aérobie

course a allure sub VMA
durée 30 min.

se et lypolyse
jerobie

3 15" 30" ' ' ' 1200 'I'

Dépense énergétique totale possible selon la durée de ['effort et les différentes sources d'énergie
(d'apres HOWALD 1974)




Re-synthese de I’ATP

Le muscle convertit I'énergie chimique en mouvement.

Le MUSCLE
GENERATEUR

Les trais filiéres
de synthése
metabolique de IATP




Délais d’intervention des différentes filieres

tableau inspiré des travaux de Charbonnier et Flandrois

Sources Délai d.Intervention Durée d.intervention Qualités
Anaérobie 0 sec Int. Max 0 a 7 sec Vitesse
alactique Résistance 7 a 15 sec R. Vitesse
Anaérobie Int. Max 15 a 45 sec . .z
. 15 sec - . : R. intensité
lactique Résistance 45s a 2 min

Int. Max. 2 & 6 min
Aérobie 2 min. Résistance 6 min a qq.
heures.

R. volume
Endurance
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